
知っていますか？ 

（栗原市食育推進計画より） 

他にも！！ 

 

（参考：くりはらツーリズムハンドブック「地元食の本」） 

栗原の食材とそれを利用した郷土料

理・行事食・地元食の作り方や食文化

などを総称して 

「くりはらの食」としています。 

 
※地元食：季節の食材を使った煮物等な

ど、普段の暮らしの中で家庭や
地域に受け継がれているもの。 

栗原地域では、多彩で高品質の農林水産物が

生産されており、それらを加工した商品開発も

盛んに行われています。地場産品は・・・ 

 

 

 

等良いことがたくさんあります！ 

どんどん活用していきましょう！ 

 

 

などいいことがたくさんです！ 

 どんどん活用していきましょう！ 

 

くりはら食育通信 ～毎月１９日は食育の日～ 

         地域と健康をつくる「くりはらの食」   令和 3年７月発行 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材 米 

色々な餅料理 
なんと 50 種類とも 70 種類以上と

も言われています！ 

粉を使った料理 
はっとう、かぼちゃばっとう、 

がんづき、そば団子 

行事食 ミョウガの葉焼き、さんこや汁 

保存食 

凍み大根、干しナス、 

らっきょうの甘酢漬け、 

赤しそ梅干しなど 

山菜料理 
ウルイの酢味噌和え、コゴミの胡麻

和えなど 

その他 
ねっけ豆、きしゃずいれなど  

栄養・食生活に関する問い合わせは 栗原市市民生活部健康推進課（℡２２-０３７０）まで 

 

 

くりはらの食とは 

 

地場産品の 

活用を！ 新鮮 安価 安心 



 

 

 


