
 あけましておめでとうございます。みなさんはどのような年末年始を過ごしましたか?  

私は毎日，3 食何を作って食べるかを考えていたような気がします   季節野菜の食事や行事食を作る時

に私が頼っているのは「オレンジページ」という雑誌です。手軽に作れるレシピが魅力です♪ 

図書館にあるので，みなさんもぜひ見てください。かわいいお菓子のレシピなどもあります。 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈２～３日 箱根駅伝〉  

関東地方の大学が２日間で走る駅伝。今年は駒沢一強

と言われていましたが，青山学院が 

みごとな走りで優勝しました。 

勝負は何が起きるかわかりません！ 

〈２９日 南極に昭和基地設営〉  

１９５７年に南極観測船「宗谷」で上陸した 

第１次南極観測隊によって設営されました。 

南極観測の HP も見てみてください。 

ブログなども見ることができます。

https://www.nipr.ac.jp/antarctic/ 

〈１日 元旦〉  

始まりの日を元日，元日の朝を元旦 

といいます。「旦」は朝という意味です。 

最初の特集は《１月のこよみと人物》です♪ 
〈１９日 森鷗外 誕生〉  

授業でもでてくる「舞姫」などが有名です。 

軍医でもあった鷗外はドイツに留学した 

経験からドイツが舞台の小説も書いています。 

築館高等学校 図書館だより 

発行： 令和 6 年１月１６日 

文責：司書 佐藤  

 

言
こと

 の 葉
は

 kotonoha 

〈１７日 防災とボランティアの日〉  

今年は元日から北陸地方を地震が襲

いました。毎日のニュースを見ている

と心が苦しくなりますが，あらためて

防災やボランティアはどうあるべき

かなど考えてみてはどうでしょうか。 

〈２２日 カレーの日〉  

1982 年全国の小・中学校で一斉にカレー給食が

出されたことから，「カレーの日」となりました。 

〈１２日 村上春樹 誕生〉  

新刊が出る度に話題になります。「ノルウェイの森」

「１Q８４」など有名な作品が多数あり，毎年， 

ノーベル文学賞を受賞するかも注目の的です。 

〈６日 シャーロック・ホームズ 誕生〉  

ロンドンのベーカー街 221B に住む天才的な

観察眼と推理力を持つ探偵。アーサー・コナ

ン・ドイルの推理小説の主人公。 

〈３０日 長谷川町子 誕生〉  

「サザエさん」の作者。日本初の女性プロ漫画家で，

地方新聞の４コマ漫画の第一人者。国民栄誉賞も受

賞しています。 

〈８日 人工惑星打ち上げ〉  

1985 年，国産初の人工惑星「さきがけ」が打ち上げ

られました。今や，民間人が宇宙旅行をする時代です。 

「いちばん作りやすい 
家カレーの正解」 

（株）オレンジページ 刊 

カレー粉・カレールウ・スパイ

スを使って，自分で作って，食

べてみたくなるカレーが満載

です！ 

「簡単・時短・手間いらず アイラップレシピ」 

アイラップ愛好会 著  山と溪谷社 刊 

ポリ袋を使ったレシピ集。優れた耐冷・耐熱温度か

ら災害時の限られた環境での調理に向いていること

がわかり注目されています。 

http://free-line-design.com/?p=102
http://free-line-design.com/?p=102

