
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   展示している本の中から『滝沢カレン』さんの料理本を紹介します    

 
「カレンの台所 滝沢カレン サンクチュアリ出版 2020 年発行」 

独特な言い回しが魅力の滝沢カレンさんの料理のレシピ本です。 

【ではみなさんにQuestion です】 
この本に書いてあるレシピを少し紹介します。何の料理を作っているでしょうか？ 

  

① 鶏モモ肉を，子どもの頃に集めたガチャガチャサイズ位に切ります。 

② 透明まではいかないスーパーでよく見るビニール袋に入れます。 

③ やれやれとボッタリくつろぐ鶏肉たちに，お醤油とお酒を全員に気づかれる位の量をかけなが

します。 

④ にんにくと生姜はアクセサリーをつける位の気持ちで。 

⑤ 潤い満タンの鶏肉を一気にパサパサ雪世界にしてあげます。 

⑥ 激熱油を用意して，「いってこい」の後押しでその中に。 

⑦ だんだんとキャピキャピ音が高くなってきたら「ほんとに出してくれ」の合図です。 

 

なんの料理，作っているかわかりましたか？ 他にも面白いレシピ満載です。作らなくても，

読むだけで楽しいので，ぜひ手にとってみてください♪ 

 新年度がスタートしてから２ヶ月が過ぎました。新しい環境，学年には慣れましたか？楽しく生活してい

ても新しい環境は疲れも出てきます。体を動かしたり，読書をしたり，体も心もリフレッシュする時間を大

切にしてください。 
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*クスッと笑える、ホッとする本を展示しています* 

他にも色々な本

を図書館前ホー

ルに展示してい

ます。 

館内にもたくさ

んあるので，自

分でも探してみ

てください。 



 

 

  

 

◆ オリンピックデー（6 月 23 日） 

「近代オリンピックの父」と呼ばれるクーベルタンの提唱により，1894 年 6 月 23 日，

近代オリンピックの復興と国際オリンピック委員会（IOC）の創設が決議されました。 

 

◆ オリンピック五輪旗制定 

1914 年 6 月 14 日，オリンピック委員会で５色（青・黄・黒・緑・赤）のオリンピッ

ク旗が制定されました。ヨーロッパ・南北アメリカ・アフリカ・アジア・オセアニアの五

大陸のつながり（連携）を意味していますが，どの色がどの大陸をあらわすかは決められ

ていません。 

 
そんな、様々な問題に答えてくれる本はこれです！ 

 
「決定版 これがオリンピックだ オリンピズムがわかる 100 の真実」 
                       

舛本直文 著 講談社出版 2018 年発行 

6月のこよみから 今、話題になっているオリンピックにつ

いて調べてみよう！ 

古代オリンピックはいつ始まった？ 

メダルのデザインは？ 綱引きも行われていたの？ 

一校一国運動って？ 世界初のマスコットは？ 

聖火リレーが始まったのはいつ？ 

競技以外にどんなことをしている？ 
オリンピックで芸術も競技したってほんと？ 

なんでマラソンは 42，195 ㎞なの？ 

皆さんはどのくらいオリンピックについて知っていますか？ 

あなたの読みたい本は図書館にありますか？ 

◆好きな作家の小説 ◆進路に関する本 ◆部活に関する本 

◆趣味に関する本 ◆テレビで話題になっていた本 

◆築高生のみんなに読んでもらいたい本 

◆笑える・泣ける・ミステリーが読みたいなど大きなくくりでも 

大丈夫。 

図書館前にリクエスト用紙が置いてあります。記入して司書 佐藤

にお渡しください！ 購入計画の参考にさせていただきます。（必ず

購入できるわけではありません）築館高校になくてもみなさんの手

に，希望の本が届けられるよう，公共図書館にあるか調べてお知ら

せします♪  
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