
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1.   

築館高校 保健室 

No.8 H 30.12.３ 

 

 

 

２０18年も、とうとう最後の月。クリスマスや年末年始など、楽しいイ

ベントも多い時期ですが、年の瀬で何かと慌ただしくなりますね。生活リ

ズムが崩れやすい上に、感染症も心配な時期です。手洗い・うがいを欠か

さずに、疲れが残らないようしっかりと休むようにしてくださいね。 

体調に気をつけて、よい年末年始を迎えられるようにしましょう！! 

 

 

 

 

感染症の季節到来！！ 

本校では、まだインフルエンザの罹患者はおりませんが、風邪症状で欠席をする生徒

が徐々に増えています。考査も終わり、勉強疲れや睡眠不足等が重なって、免疫力が低

下している状態です。このような状態の時は、インフルエンザに限らず、感染症に罹患

しやすくなります。自分は大丈夫と過信するのではなく、気を抜かずに予防に努めなが

ら過ごしましょう。 

 休み時間ごとに教室の換気を！咳がでる人はマスクの着用を！    

手洗いうがいと合わせて、よろしくお願いします！ 

UPDATE! エイズ治療のこと HIV 検査のこと 


