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7月に入り夏本番！今月は、弁論大会や合唱コンクールなどの行事が控

えています。合唱練習も始まり、気がつかないうちに、心身の疲労が溜ま

り、体調不良や熱中症、ケガにつながるリスクを高めているかもしれませ

ん。存分に行事を楽しむためにも、体調管理をしっかり行いながら過ごし

たいですね。 

 

＜７月のカウンセリング日＞ 

8 日（金）・12 日（金）･19 日（金） 
特に、部活に熱く励んでいる人たちは熱中症が心配な季節。暑さに負けそう！ 

というときは、水分補給のほかにも、ビニール袋に入れた氷水や、濡れタオルなど

で、首元やわきの下などを冷やすと少し涼しくなります。工夫して暑い夏を元気に

乗り切りましょう。 

 


