
  

 

 

 

 

             新しい環境に、新しい出会い、そしてたくさんの行事・・・。 

           次々と続くできごとをこなしているうちに、「アッという間に１ヶ

月が過ぎちゃった」という人は多いかもしれません。 

            ゴールデンウィークが終わって急に疲れを感じるのは、気付か

ないうちにピンと張りつめていた気持ちが、ふと緩んだのかもし

れませんね。     

疲れたなと感じたら･･･ 

♥早めにゆっくり休もう   ♥ホッとできる時間を大切に 

♥自分にあった気分転換の方法を見つけよう 
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築館高校 保健室 

No.2 H 30.5.7 

 

 

 

 

新学期が始まって約1ヶ月が経とうとしています。新しいクラスや友達

にようやく慣れてきた頃でしょうか。定期戦を終えて、少しだけ肩の荷が

下りた人も多いのではないでしょうか。気付かないうちに新学期の疲れが

溜まっているかもしれません。疲れたなと感じたら早めに休養をとり、の

んびりできる時間も大切にしながら、生活のリズムを作っていきましょう。  

＜５の保健行事＞ 

５／８ （火）耳鼻科検診     １年生       保健室    13：00～ 

                 ２･３年生有所見者 

5／ ９ （水）歯科検診       ３年生           保健室   13：00～ 

５／18 （金）眼科検診      ３年生           

                 ２年生 1～2組   保健室   13：00～ 

５／23 （水）歯科検診       ２年生       保健室    13：00～ 

５／24 （木）内科検診       3 年生         保健室   13：00～ 

５／25 （金）眼科検診       1 年生 

2年生 3～4組   保健室   13：00～ 

5／28  （月）内科検診       2 年生           保健室    13：00～ 

5／30 （水）歯科検診      1 年生       保健室    13：00～ 

5／31 （木）内科検診      1 年生       保健室    13：00～ 

 
＜校医検診が始まります＞ 

健康診断の結果、病気や異常が見つかった人には、治療勧告書を配布します。主治医に相談

したり、診察や治療を受けましょう。受診したら、受診結果報告書を保健室まで提出してくだ

さい。 


