
  

 

 

 

 

＜６月のカウンセリング日＞ 

８日（金）・２２日（金）・２９日（金） 

～健康診断が終了しました～ 

 4月～５月にかけて行われた健康診断が終了しました。健康診断の結果、「受診勧告書」

を受け取ったみなさん、もう受診は済んでいるでしょうか？既に、受診が済んで、保健室に

受診結果を提出している人もいます。「そのうちに行こう」と思っている間に、時間はどん

どん過ぎてしまいます。特に、3年生のみなさんは、これから就職や進学に向けた動きが本

格的に始まります。いざ本番！という時に、歯が痛くなったり、視力が悪いがために試験会 

場で困ったりなど、といったことがないよう、治療を済ませておきましょう。 

★今年度も、健康診断の結果一覧を配布します。7月の面談週間の際に配布しますので、保

護者の方と一緒に確認してください。 

 

★日本スポーツ振興センターの手続き忘れていませんか？ 

学校管理下（登下校中・授業中・休み時間・部活動中）等で怪我をし、病院を受診

した場合、災害給付金が支払われます。自己申告制なので、手続きを行っていない人

は至急、保健室までお願いします！書類を出し忘れている人も、保健室まで提出して

ください。 
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 今日から衣替えがスタートです。5月に入ってから急激に暑くなる

日が増えていますね。急な暑さにも対応できるよう、衣服の調節を上

手に行いながら、快適に過ごしましょう。6月は梅雨の季節です。湿

度や気温も高くなるため、菌が活発に活動する時期でもあるので、食

べ物や飲み物の管理も気をつけましょう。 

～保健室からのお知らせ～ 


