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なりたい自分になるために！

７・８月の予定
７月
22日（金）全校集会
23日（土）夏季休業（8/22まで）
24日（日）数学検定①
25日（月）サマーセミナー（全学年） (～7/29) 
26日（火）スクールソーシャルワーカー来校日
27日（水）就職希望者（３学年）出校日
28日（木）小論文対策講座①（３学年）
30日（土）学校説明会（本校）

８月
３日（水）就職希望者登校日（３学年）

小論文模試②
４日（木）全統共通テスト模試（河）

（３年希望者）

５日（金）全統共通テスト模試（河）
（３年希望者）･ＳＰＩ③（３年生）
公務員模試⑤（３学年）

７日（日）同窓会総会
８日（月）志望理由書対策講座④（３年生）
11日（木）山の日
16日（火）就職希望用紙提出締切・志望理由書

対策講座⑤（３年生）
18日（木）全統記述模試（河）（３年希望者）
19日（金）全統記述模試（河）（３年希望者）

看護模試（３学年）
21日（日）吹奏楽部定期演奏会

（一迫ふれあいホール）
22日（月）小論文対策講座②（３年生）(ＰＭ)
23日（火）全校集会・頭髪服装検査・

スタディーサポート（１・２学年）
26日（金）スクールカウンセラー来校日
31日（水）公務員試験激励会（３年生）（放課後）

２年生金融経済講話（６／３０）

１・２年生進路ガイダンス（７／１２）
１年生は「職業理解と自己理解」についての講演

と職業観育成講座を行いました。

２年生は進学・看護系・専門学校・就職に分かれ、

講演、系統別にブース形式で分科会が開かれました。

保護者の皆様、１３日からの三者面談のご協力あ

りがとうございます。３年生は生徒の目指す進路に

ついての最終確認を行っています。２年生は生徒自

身の作ったスライドで進路について発表をしていま

す。１年生は、次年度の科目選択を含めた高校生活

の様子についてお話ししています。

財務省東北財務局の方を講師に迎え、金融経済教

育講座を開きました。お金の使い方について基礎的

なお話を伺いました。２時間目にはグループ活動で

自己ＰＲの練習を行いました。この中から希望した

生徒が、小学校で金融について話す活動のために放

課後プレゼンテーションの研修を行っています。

感染症予防対策について
夏季休業を迎え、人の往来の多い季節になりました。

今一度、感染症予防対策に気をつけていきましょう。

確認ください

・裏面県教委のプリント

・屋外・屋外のマスク着用(厚労省)

部活動結果速報
吹奏楽部

第６５回宮城県吹奏楽コンクール予選

栗原・大崎地区大会 高等学校小編成の部

金賞（県大会出場決定）

バスケットボール部男子

選手権大会

築館 70ー51 泉 ／ 築館 84ー63 仙台二華

築館 81ー94 古川学園

２５日からの女子の皆さんも健闘を祈っています。

剣道部

令和４年度本吉支部・栗原・登米支部総合体育

大会 剣道競技 第１位 及川大地

野球部

高校野球宮城県大会

築館 １－８ 亘理・伊具・大河原商

サッカー部

第１０１回全国高校サッカー選手権大会

宮城県１次予選

築館 ０－２尚絅学院

３年生授業の様子↓体育ダンス発表会
↓化学実験
アルデヒドとケトン

厚生労働省
屋外・屋内マスク
着用について

７月末から８月にかけて大会を迎える、バドミン

トン部、陸上部、ソフトテニス部、野球部、バ

レーボール部、卓球部、ホッケー部、吹奏楽部の

皆さん、ベストを尽くして頑張ってください！



夏休み中に特に注意してほしいこと

新型コロナウイルス感染症対策

■部活動■

・発熱等の症状があるときは，必ず休む。

・接触や密集，近距離での活動，向かい合っての発声は，注意。

・各競技団体，文化芸術団体のガイドラインを遵守。

・部室，更衣室等の共有エリア利用は，短時間で，密を避けて。

・部活動前後の集団での飲食や移動時も，気を緩めず対策を。

（練習試合，合宿などに参加する際は特に注意。）

■暑い季節のマスク着用■

・夏休み中は「暑さ指数」が高くなり，熱中症リスクが高いので，
必要がない場面ではマスクを外す。

屋外：人と２ｍ以内で会話をする場合を除いて，不要。

屋内：人と２ｍ以上の距離がとれて会話しない場合は，不要。

■家庭での感染対策■

・マスクの着用は，正しい方法で。

・こまめな手洗いと，手指消毒。

・人と会うときは，十分な距離をとり，混雑を避けて。

・飲食は，少人数で，短時間で，大声は避けて。

令和4年７月１４日
宮城県教育委員会

内閣官房新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ等感染症対策推進室（https://corona.go.jp/proposal/）の
下記のパンフレットも参照。

マスク ⇒「屋外・屋内でのマスク着用について」「子どものマスク着用について」

対策全般⇒「感染拡大防止への御協力をお願いします」「ゼロ密を目指そう！」



屋外・屋内でのマスク着用について

新型コロナウイルス
感染症予防のために
（厚生労働省HP）

新型コロナウイルス感染症対策

夏場は、熱中症防止の観点から、屋外でマスクの必要のない場面では、マスクを外すことを推奨します。

距離が確保できる 距離が確保できない

会話をする

会話を
ほとんど
行わない

距離が確保できる 距離が確保できない

会話をする

会話を
ほとんど
行わない

高齢の方と会う時や病院に行く時は、マスクを着用しましょう。

マスク必要なし マスク着用推奨

マスク必要なし

公園での散歩やランニング、サイクリングなど

マスク必要なし

徒歩や自転車での通勤など、屋外で人とすれ違う場面

距離を確保して行う

図書館での読書、芸術鑑賞

マスク必要なし

【屋外】

【屋内】

通勤ラッシュ時や人混みの中
ではマスクを着用しましょう

体調不良時の出勤・登校・移動はお控えください。

○マスク着用は従来同様、基本的な感染防止対策として重要です。
一人ひとりの行動が、大切な人と私たちの日常を守ることに繋がります。
○屋外では、人との距離（2ｍ以上を目安）が確保できる場合や、
距離が確保できなくても、会話をほとんど行わない場合は、
マスクを着用する必要はありません。
○屋内では、人との距離（2ｍ以上を目安）が確保できて、かつ
会話をほとんど行わない場合は、マスクを着用する必要はありません。

目安

２ｍ
以上

マスクに
関するQ＆A

※

マスク着用推奨

※十分な換気など感染防止対策を講じている場合
は外すことも可

マスク着用推奨

マスク着用推奨

目安２ｍ以上

目安２ｍ以上


