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築高HPへのQR
コードです
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共助

研鑽

進取

「無形の力は有形の力に勝る」
築館高校HP from校長室より抜粋して掲載します。
全文は右のQRコードを読み取ってください

７月号

７月の予定
1日（月）昇降口指導・BUT清掃

 ２日（火）登米就職ガイダンス
 ４日（木）みやぎ学力状況調査（１・２学年）
５日（金）くりはらジョブフェスタ

 スクールソーシャルワーカー来校日
 ６日（土）志望理由書対策講座（３学年）①
1０日(水)分野別ガイダンス①（２学年）
１２日（金）三者面談期間（７／２３まで午前授業）

 スクールカウンセラー来校日
１３日（土）公務員模試④（3学年＋2学年希望者）

１５日（月）海の日
１７日（水）リサイクル品回収日
１９日（金）小論文模試②（3学年＋希望者）

 スクールカウンセラー来校日
２3日（火）全校集会・安全点検
２４日（水）夏季休業（８／２１まで）  

 サマーセミナー（全学年）（７／３０まで）
２５日（木）スクールソーシャルワーカー来校日

軽音楽部定期演奏会
２７日（土）学校説明会
２９日（月）志望理由書対策講座（３学年）②

公務員夏季講習（７／３１まで）

６月１日（土）宮野地区のゴ
ミ拾いを行いました。回収場
所で分別しています

６月１日（土）から３日（月）までの３日間 宮城県高校総体が行われ無事終了しました。野球やサッ
カー、ソフトテニスなど会期前の競技も含めできるだけ多くの会場に足を運び、多くの築高生の頑張る姿
を目の当たりにすることができ、元気をもらいました。昨秋の新人大会はじめ定期戦、支部総体を戦い、
そこで見つかった課題に向き合い練習を積んで修正し、臨んでくれました。ほとんどの競技が１回戦を突
破し、３年間の集大成を飾ってくれたと思っています。
特に男子バレーボール部は仙台勢を破って２勝を上げ２０数年ぶりにベスト１６入り、剣道も予選リー

グ３戦全勝し、決勝トーナメントに進みました。共に強豪仙台育英と対戦し善戦したものの涙をのみまし
た。バレーボール女子も最後は第３シード東北生活文化大高に敗れたもののメンバーぎりぎりの少ない人
数でありながら粘り強く戦いました。男子バドミントンは宮城第一、仙台一と熱戦に次ぐ熱戦でゲーム
セットの後に立ち上がれなくなるギリギリまでコートに立ち戦った勇者もおりました。男子卓球は元気あ
る応援で会場内に熱気をもたらしました。どの競技も立てた目標には届かなかったとは思いますが精一杯
頑張ってくれたのではないかと思っています。３年生は、「やりきった」という充実感・達成感を得られ
たのではないかと思っています。
かつて楽天ゴールデンイーグルスの監督を務められた故野村克也氏は「投げる・打つ・走るという目に

見える『有形の力』には限界がある。しかし、観察力、洞察力、決断力、記憶力、データを収集分析し活
用する力、更に深い思考と確固たる哲学など目に見えない『無形の力』は無限である。磨けば磨くほど、
鋭く、強くなる。」「無形の力は有形の力に勝るのだ」と常に選手に説いていました。そして「無形の
力」を身につけ多くの選手がその可能性を伸ばしました。
得てして我々は有形の力にばかり気をとられ、大事なことを忘れてしまっています。「無形の力」はど

うすればつけられるのでしょうか。それは「凡事」を徹底することです。（中略）
さて、３年生は、就職や進学を控え重要な時期を迎えます。２年生は生徒会活動や部活動の中心となり

学校を引っ張る立場になります。１年生は学校生活に慣れ、部活動や学習、将来の進路など様々な自分の
目標を固める時期に入ってきます。築高生には当たり前のことを当たり前に精一杯行って「無形の力」を
磨き限界を突破してもらいたいと思っています。

日々の築高

６月６日（木）防災訓練を行
いました。

６月２０日（木）生徒会役員
投票を行いました。実際の投
票箱を使用しています。

１年生化学基礎で蒸留の実
験を行いました。



東北大会
ホッケー部 <男子>
予選Aリーグ 築館6-1修明(福島)

 築館0-5沼宮内(岩手)
第2代表予備戦

 築館10-0三沢(青森)
第2代表決定戦

 築館1-3置賜農業(山形)第3位

ホッケー部 <女子>
予選Bリーグ 築館0-3米沢商業(山形)
 第2代表予備戦

 築館4-0修明(福島)
 第2代表決定戦

 築館0-1米沢商業(山形)第3位

県総体
陸上部
女子ハンマー投 第９位 鈴木

バレーボール男子
１回戦 対伊具 ２－０勝利
２回戦 対仙台東 ２－０勝利
３回戦 対仙台育英 ０－２敗退

ベスト１６

バレーボール女子
１回戦 対南三陸 ２－０勝利
２回戦 対東北生文大 ０－２敗退

バスケットボール男子
１回戦 対仙台二華 ６５－９２敗退

ソフトテニス（男子）
団体
１回戦 対亘理 3-0 勝利
２回戦 対古川黎明 0-3敗退

ソフトテニス（女子）
団体
１回戦 対南三陸 3-0 勝利
２回戦 対常盤木学園 0-3 敗退
個人
佐々木・尾形ペア（シード）
２回戦 対古川学園高校 勝利
３回戦 対常盤木学園高校 敗退

工藤・松田ペア（シード）
２回戦 対泉館山高校 敗退

笹木・髙橋ペア
１回戦 対古川学園高校 敗退

伊東・阿部ペア
１回戦 対古川学園高校 敗退

卓球男子
男子学校対抗
１回戦 対仙台東 ３－２勝利
２回線 対東北 ０－３敗退
男子シングルス
１回戦 遠藤０－３ 塩釜

岩淵３－０ 仙台一
２回戦 三塚３－０ 利府

岩淵０－３ 古川学園
３回戦 三塚０－３ 古川学園

卓球女子
女子シングルス
白鳥(菜)２－３富谷

バドミントン男子
団体戦
１回戦 対宮城第一 ３－２勝利
２回戦 対仙台第一 １－３敗退
バドミントン女子
団体戦
１回戦 対仙台大明成 ２－３敗退

サッカー
１回戦 対東北学院榴ヶ岡 1-7敗退

剣道男子
個人戦
酒井 １回戦 対仙台高専名取 勝利
鈴木 １回戦 対仙台二華 勝利
酒井 ２回戦 対仙台高 敗退
鈴木 ２回戦 対仙台高 敗退
男子団体予選リーグ
築館・気仙沼・古川工業・仙台東３勝
男子団体決勝トーナメント
築館 対 仙台育英 １－４ 敗退

剣道女子
個人戦
佐々木 １回戦 対富谷 敗退
山本 １回戦 対多賀城 敗退

弓道
団体 男子予選敗退

女子予選敗退
個人
阿部拓海：２次予選敗退
大立目直也：１次予選敗退
菅原颯：１次予選敗退
菊地日和：１次予選敗退

水泳
髙橋優輝 200ｍ個人メドレー第8位

東北大会出場
400ｍ個人メドレー第6位

東北大会出場
山田梨央 100ｍ背泳ぎ第６位

東北大会出場
200ｍ背泳ぎ第４位

東北大会出場

東北大会・県総体の結果
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